Lavarse las manos de forma
correcta, con agua y jabon, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

conjuntivitis

‘.' Po r. q u é? causan infecciones en los ojos

* catarros, gripes

gastrointestinales '
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Porque en la mano y ‘.
entre los dedos encontramos * 3 :
viajeros no deseados: 8 Zrﬁ:?i:l:?
gérmenes y bacterias e
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Antes de cocinar \ - / Antes y después Después de usar | *
y comer de cuidar a una transporte pablico [

A\ T persona enferma

Después de acariciar & Cuando se esta enfermo
amascotas después de estornudar,
ﬂ sonarse la nariz o toser

—

Después de
jugar en la calle

Antes de tocar | ¥
a bebés %
©

Siempre que tus _/ \
manos estéen ;
I

visiblemente sucias“} f

Antes y después
de usar el WC X}

v
Mojate las manos Enjabdnate muy bienla  Aclarate bien los restos Sécate bien con una
con agua y jabon palma, el dorso, entre  del jabdny si es necesario toalla de papel

los dedos y las ufias repite el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

JUNTA DE EXTREMADURA




¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos
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Méjese las manos con agua;
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Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Organizacion

Mundial de la Salud

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;
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Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA
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Frétese las palmas de las manos

)

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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